
THE CONFESSION OF OUR MOUTHS 

(Russian Notes Included) 

 

Proverbs 18:20–21 (NKJV)  
20A man’s stomach shall be satisfied from the fruit of his mouth; From the produce 

of his lips he shall be filled.  
21Death and life are in the power of the tongue, And those who love it will eat its 

fruit.  

 

• “A man’s stomach shall be satisfied from the fruit of his mouth; From the 

produce of his lips he shall be filled.” – “Wise words satisfy like a good meal; 

the right words bring satisfaction.” (NLT) 

 

• The Hebrews words “fruit” and “produce” are agricultural terms speaking of 

yielding a harvest and the bounty that harvest brings. These words are intended 

to illustrate spiritual principles. 

 

• Proverbs 18:20 tie in the words “fruit” and “produce” to the words we speak, 

and clearly show that the words we say have an enormous influence upon our 

lives.    

 

• Proverbs 18:21 reinforces this principle, “Death and life are in the power of 

the tongue, And those who love it will eat its fruit.”  

 

• The Hebrew word for “power” literally means “hand.” The idea is that 

something we hold or possess power over. 

 

• The words we speak determine if we are taking hold of death or taking hold of 

life. 

 

• “And those who love it will eat its fruit” – Our words produce a harvest in our 

lives. Depending on what we say determines the type of harvest that we will 

experience, whether the good harvest of a fruitful life or the bad harvest of a 

barren life filled with sorrow. 

 

James 3:4–5 (NKJV)  
4Look also at ships: although they are so large and are driven by fierce winds, they 

are turned by a very small rudder wherever the pilot desires.  
5Even so the tongue is a little member and boasts great things. See how great a 

forest a little fire kindles!  
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• James 3:4-5 uses two analogies to help us understand the power of the words 

we speak. 

 

• It compares the tongue to a small rudder on a very large ship and it compares 

the tongue to a little fire in the midst of a forest. 

 

• “Look also at ships: although they are so large and are driven by fierce 

winds, they are turned by a very small rudder wherever the pilot desires.” – 

In the analogy of the tongue being compared to a rudder on a very large ship 

that is driven by fierce winds, we need to recognize the effort the helmsman 

must exert to actually steer the ship. 

 

• In the analogy of the rudder we must understand one thing, this is not speaking 

about a modern day ship with a rudder that is controlled by hydraulics or gears. 

It speaks of one where the helmsman must exert all his strength and stamina to 

resist the prevailing gale force winds to keep the ship on course. 

 

• In those defining moments when something has happened that wants to make 

our blood boil and causes us to say hurtful and spiteful words, we need to take 

hold of our tongue and speak only those words that will bring life—or at least 

keep silent until we know what we ought to say. 

 

• In the midst of a fierce storm, the helmsman must take hold of the rudder with 

both hands and pull it with all his might and resolve to keep the ship from 

crashing onto a rocky shoal. Similarly, we must take hold of our tongue and 

allow the power of the Holy Spirit to speak words of life and not death.  

 

• In the analogy of the tongue being compared to a little fire that can set an 

entire forest ablaze with destructive consequences, we see that by a few careless 

and hurtful words we can cause tremendous damage to relationships with the 

consequence that entire families can be torn apart.  

 

• Using the analogies of the tongue being like a rudder or a little fire, we can 

gain further insights into what Proverbs means when it says, “Death and life 

are in the power of the tongue.” 

 

• However, for us to have a balanced understanding of the principle that “death 

and life are in the power of the tongue,” we must understand what the Bible 

teaches about the limits of the power or authority our words have. 
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1 John 5:14 (NKJV)  
14Now this is the confidence that we have in Him, that if we ask anything according 

to His will, He hears us.  

 

• “if we ask anything according to His will, He hears us” – Our prayers do not 

heal people or cause miracles to happen, God does. However, when our prayers 

agree with God’s will, then God answers those prayers and healings and 

miracles take place. 

 

• Some people take this principle of the words we speak beyond what the Bible 

teaches and assume that our words on their own have the power to bring forth 

whatever we say. 

 

• People who espouse the “power of positive thinking” fall into this trap and 

believe that just by continually affirming things with their words, the things 

they speak will happen.  

 

• However, our words do carry with them authority which does effect our lives 

and those around us. 

 

• When words are in our minds they are small, but when we speak them or hear 

them they become big.  

 

• We can’t overcome thoughts with thoughts, we overcome thoughts with words. 

 

• When we speak out words they have a creative influence on ourselves and those 

around us who hear and accept them. 

 

• When we speak out words they can create within us feelings, attitudes, and even 

commitments whether positive or negative; life giving or destructive; affirming 

or tearing down. 

 

• When we speak out words, something is created in our souls, whether good or 

bad. Words have power! 

 

• When we speak out words, what we say becomes more real to us and to those 

who hear and accept those words. 
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• When we praise something it becomes more wonderful in our hearts. When we 

criticize something it becomes less wonderful in our hearts and we may even 

begin to disdain it. 

 

• People tend to focus on the negative and to take for granted the positive. As a 

result, we enjoy the positive things less, and are more intrigued by negative 

things.  

 

• Our words can either destroy relationships or build them up.  

 

• Our words can either make marriages and family relationships sweeter or bring 

division and pain. 

 

Psalm 34:3 (NKJV)  
3Oh, magnify the LORD with me, And let us exalt His name together.  

 

• The Hebrew word for “magnify” means “to grow up, to become strong, become 

great,” but it doesn’t mean that when we begin to worship, praise, give thanks 

to God, and exalt His name that He changes. Something in us changes. 

 

• As we exalt His name and give thanks to Him our appreciation for who God is 

and all He has done for us grows and blossoms in our hearts and our love for 

Him grows. 

 

• As we praise and worship God, He becomes more wonderful to us. 

 

• When we fail to be constantly thankful to God and praising and worshiping 

Him, we begin to take for granted what He has done for us and soon we become 

lukewarm. 

 

Romans 10:8–10 (NKJV)  
8But what does it say? “The word is near you, in your mouth and in your heart” 

(that is, the word of faith which we preach):  
9that if you confess with your mouth the Lord Jesus and believe in your heart that 

God has raised Him from the dead, you will be saved.  
10For with the heart one believes unto righteousness, and with the mouth confession 

is made unto salvation.  
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• The Greek word for “confession” is ὁμολογέω homologeō which literally 

means “to say the same thing,” and carries the idea of a confession or 

profession of faith. 

 

• So a person is born again when “you confess with your mouth the Lord Jesus 

and believe in your heart.” A confession of faith results in salvation when what 

we speak with our mouth lines up with what we believe in our heart. 

 

• The Greek word for “confession” is ὁμολογέω homologeō which carries with it 

the meaning of “to express openly one’s allegiance to a proposition or person,” 

and conveys the idea of binding ourselves to someone or some cause. 

 

• Our confession speaks about commitment and from it we get the expression 

“our word is our bond.” 

 

Isaiah 29:13 (NKJV)  
13Therefore the LORD said: “Inasmuch as these people draw near with their mouths 

And honor Me with their lips, But have removed their hearts far from Me, And 

their fear toward Me is taught by the commandment of men,  

 

• A hollow and powerless confession is where “people draw near with their 

mouths … but their hearts are far from Me.” 

 

• When we confess things that we know we should, even though our feelings may 

not line up with our words, it does not necessarily mean this is a hollow or 

empty confession. 

 

• If we know what we should be speaking even when our feelings don’t line up 

with it, but we choose out of obedience to speak the truth, that is actually a step 

of obedience and faith. 

 

• Faith is not feelings and feelings are not faith. 

 

• When we choose to speak words of life, love, and affirmation, it leads the way 

for God to work in our hearts and the hearts of others to bring those things to 

reality. 

 

• Hypocrisy is when we say things just for the sake of appearance, without any 

desire or intention to actually change. 
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• There are other words for confession in the Greek besides ὁμολογέω 

homologeō and each type of confession has a specific purpose and effect on us.  

 

• There are four types of confessions and each plays a very important purpose in 

moving forward in God’s will for our lives. 

 

• A useful way to study the four types of confessions is to study the four basic 

spiritual laws found in the Epistle to the Romans. 

 

• A major theme that runs through Romans is the law.  

 

• The word law is used 51 times in Romans. 

 

• Many different types of law are addressed in Romans. 

 

• There is the Mosaic Law; there is the moral law, and there are spiritual laws. 

 

• Just like physical laws, such as the law of gravity, the spiritual laws found in 

Romans govern our lives whether we acknowledge them or not.  

 

• Each of these four spiritual laws has a corresponding confession, so these laws 

can bring forth God’s purposes for our lives. 

 

• The first two spiritual laws came into effect through our natural birth. The 

second two laws came into effect through our new birth, to bring us redemption. 

 

• The first spiritual law is the Law of sin and death. (Romans 7:23, 25; Romans 

8:2). 

 

Romans 7:18 (NKJV)  
18For I know that in me (that is, in my flesh) nothing good dwells; for to will is 

present with me, but how to perform what is good I do not find.  

 

• Paul describes the condition that he found himself in as a new believer trying to 

combat an inner conflict between his desire to serve God and do good, but in 

actual fact he failed. 

 

• Paul continues in verses 19 - 24 to describe the great inner conflict he 

experienced as a new believer and the turmoil it produced. 
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Romans 7:19–24 (NKJV)  
19For the good that I will to do, I do not do; but the evil I will not to do, that I 

practice.  
20Now if I do what I will not to do, it is no longer I who do it, but sin that dwells in 

me.  

 

• Paul is saying, “What I want to do I can’t do, but the evil I don’t want to do I 

am doing. That means there must be something in me causing me to do this.” 

 
21I find then a law, that evil is present with me, the one who wills to do good.  
22For I delight in the law of God according to the inward man.  
23But I see another law in my members, warring against the law of my mind, and 

bringing me into captivity to the law of sin which is in my members.  

 

• Paul concludes that the bondage and conflict he experienced is due to a law 

operating within him called the “Law of Sin.” 

 

John 8:34 (NKJV)  
34Jesus answered them, “Most assuredly, I say to you, whoever commits sin is a 

slave of sin.  

 

• The law of sin and death stipulates that if someone has committed sin, that sin 

now has dominion over that person and they become a slave to that sin. 

 

• Whatever sin a person gives into, that sin overcomes him. 

 

Romans 6:23 (NKJV)  
23For the wages of sin is death, but the gift of God is eternal life in Christ Jesus our 

Lord.  

 

• The law of sin and death not only stipulates that sin causes bondage, but it 

results in death and spiritual barrenness.  

 

Romans 7:24 
24O wretched man that I am! Who will deliver me from this body of death?  

 

• Paul concluded by expressing the frustration and helplessness he felt when he 

was dominated and controlled by sin. 
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• The first type of confession deals with the Law of Sin and Death, which is the 

confession of our sins. 

 

1 John 1:9 (NKJV)  
9If we confess our sins, He is faithful and just to forgive us our sins and to cleanse us 

from all unrighteousness.  

 

• If we confess our sins, He is faithful not only to forgive us of our sins. We are 

not only freed from the burden of shame and endless guilt, but He is faithful to 

cleanse us from all unrighteousness. He brings an inner cleaning which frees 

us from the bondage and control of sin. 

 

James 5:16 (NKJV)  
16Confess your trespasses to one another, and pray for one another, that you may be 

healed. The effective, fervent prayer of a righteous man avails much.  

 

• The confession of our transgression, those boundaries that we have overstepped 

and broken, will result in God’s healing power being released not only in our 

bodies, but also for our souls so we can live in freedom. 

 

Psalm 32:1 (NKJV)  
1Blessed is he whose transgression is forgiven, Whose sin is covered.  

 

• When we deal with the Law of Sin and Death by confessing our sins a blessing 

results. 

 

• The confession of our sins is not just, “I did that wrong.” It is a commitment to 

submit to the leading of the Holy Spirit and the Lordship of Christ to do it right.  

 

• Confession is not just saying, “I am sorry” but I desire to walk in righteousness. 

  

Romans 3:23 (NKJV)  
23for all have sinned and fall short of the glory of God,  

 

• The Law of Sin and Death reveals to us our lost and sinful state. 

 

• God’s redemptive plan is so wonderful! He takes the very thing that vexed us 

and uses it to reveal our lost and hopeless state so we find Jesus Christ our 

Saviour and receive salvation. 
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• If it were not for the Law of Sin and Death we would not be aware of our lost 

and sinful state until it was too late and we would have been lost in Hell for all 

eternity. 

 

• The second spiritual law is the Law of Mind.  

 

Romans 7:23 
23But I see another law in my members, warring against the law of my mind, and 

bringing me into captivity to the law of sin which is in my members.  

 

• The Law of the Mind deals with the principles of how God created our minds 

and souls. 

 

• What we focus on and think about shapes our desires and how our minds 

operate. 

 

• Our minds and souls develop habits and patterns. 

 

• Habits and patterns can either be good or bad. We can develop good habits such 

as spending time reading the Bible, prayer, and fellowship. We can exercise and 

eat healthy foods or we can develop bad habits that cause us pain and loss. 

 

Romans 12:2 (NKJV)  
2And do not be conformed to this world, but be transformed by the renewing of 

your mind, that you may prove what is that good and acceptable and perfect will of 

God.  

 

• We can allow the world to conform our minds to think in carnal ways, or we 

can cooperate with the Holy Spirit and the life of Christ in our reborn spirit to 

transform our minds to conform to the image of Jesus. 

 

• The Law of the Mind is the way our minds operate. Our minds enable us to 

understand these principles, seek God, and transform the way we think. 

 

• The second type of confession deals with the Law of Mind, and is an honest 

confession. 

 

• An honest confession is being able to honestly and freely face what we are 

experiencing, so we can come to God with our struggles, and ask for His help 

and deliverance. 



 10 

 

• An honest confession enables us to go to fellow believers and be transparent, so 

they can pray for us and with us and to encourage us when we are going 

through difficult times whether emotionally or physically. 

 

John 12:27 (NKJV)  
27“Now My soul is troubled, and what shall I say? ‘Father, save Me from this hour’? 

But for this purpose I came to this hour.  

 

• The Greek word for troubled means “to suffer acute emotional distress or 

turbulence.” 

 

• Jesus, when He was praying to the Father as He faced Calvary and all the 

suffering it entailed, made an honest confession of the turmoil He was 

experiencing with the result that Father sent angels to minister to Jesus in the 

Garden of Gethsemane to strengthen Him. 

 

Isaiah 6:5 (NKJV)  
5So I said: “Woe is me, for I am undone! Because I am a man of unclean lips, And I 

dwell in the midst of a people of unclean lips; For my eyes have seen the King, The 

LORD of hosts.”  

 

• Isaiah acknowledged his feelings of inadequacy when He saw the glory and 

power of God, but the Lord touched him, strengthened him, and purified him. 

Isaiah went on to be one of the great Old Testament prophets and spoke some of 

the most profound Messianic prophecies found in the Bible. 

 

Mark 9:23–24 (NKJV)  
23Jesus said to him, “If You can believe, all things are possible to him who believes.”  
24Immediately the father of the child cried out and said with tears, “Lord, I believe; 

help my unbelief!”  

 

• “Lord, I believe; help my unbelief!” – Jesus did not rebuke the man for his 

honest confession, but rather strengthened him so that he could believe and see 

the miracle and healing his child needed. 

 

• The first two spiritual laws came into effect through our natural birth and apply 

to everyone. The second two laws came into effect through our new birth to 

bring redemption to us, and apply only to believers. 
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• The third spiritual law is the Law of Faith.  

 

Romans 3:27 (NKJV)  
27Where is boasting then? It is excluded. By what law? Of works? No, but by the law 

of faith.  

 

• We as believers are to operate by the Law of Faith. 

 

Ephesians 6:16 (NKJV)  
16above all, taking the shield of faith with which you will be able to quench all the 

fiery darts of the wicked one.  

 

1 Thessalonians 5:8 (NKJV)  
8But let us who are of the day be sober, putting on the breastplate of faith and love, 

and as a helmet the hope of salvation.  

 

• It is interesting that in terms of spiritual armor, faith is not depicted as an 

offensive weapon, but primarily as a protective and defensive one. 

 

• While the Word of God is described as a two-edged sword, faith is described as a 

shield that is able to quench the fiery darts or as part of what makes up the 

breastplate of righteousness, which protects one’s heart. 

 

• Faith is a strong confidence, an unshakeable assurance, a complete trust and 

reliance upon God. 

 

• Faith produces a confidence and calm in the midst of whatever storms we may 

face resulting in steadfastness. 

 

• The third type of confession relates to the Law of Faith, which is a confession 

of faith. 

 

• The second confession that related to the Law of the Mind was an honest 

confession, but it is important that we do not stay at the place of an honest 

confession, but move on to a confession of faith. 

 

• If we don’t move past an honest confession to a confession of faith, soon we 

will find that our honest confession has become a negative confession. 
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• A confession of faith takes an honest confession and then looks beyond the 

circumstances to God “who is able to do exceedingly abundantly above all that 

we ask or think according to the power that works in us.” (Ephesians 3:20). 

 

• When we are in prayer or in fellowship it is important to share our struggles. 

However, if we dwell on our struggles our faith and confidence in God will 

dwindle away and we will begin to lose heart. 

 

• “Too much talk makes one faith weak.” 

 

2 Corinthians 10:3–5 (NKJV)  
3For though we walk in the flesh, we do not war according to the flesh.  
4For the weapons of our warfare are not carnal but mighty in God for pulling down 

strongholds,  
5casting down arguments and every high thing that exalts itself against the 

knowledge of God, bringing every thought into captivity to the obedience of Christ,  

 

• Spiritual warfare is where we tear down wrong concepts of who God is and 

every argument that exalts itself against the knowledge of God, so our thoughts 

become subject to the leading of the Holy Spirit. 

 

• One of the ways we do spiritual warfare is through a confession of faith as we 

confess God’s faithfulness and confess the promises we have in the Word of 

God. 

 

• The more we confess God’s Word and His faithfulness, the stronger our shield 

of faith becomes and the stronger our breastplate of righteousness becomes. 

 

• As we share testimonies of God’s faithfulness, we are actually making 

confessions of faith and building up our faith. 

 

Matthew 16:15–16 (NKJV)  
15He said to them, “But who do you say that I am?”  
16Simon Peter answered and said, “You are the Christ, the Son of the living God.”  

 

• Peter’s confession of faith, “You are the Christ, the Son of the living God” was 

not merely an intellectual statement, but a confession as Peter swore his 

allegiance to Jesus as His Lord and God. 
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• As we daily confess that Jesus is the Son of God it produces a confidence in us 

and a resolve that we are no longer free agents to do as we please. We are 

bound to our Master to do His will. 

 

• Our confession of faith is not a one-time event, but something that must 

resonate in our mouths and in our hearts daily. 

 

Romans 7:25 (NKJV)  
25I thank God—through Jesus Christ our Lord! So then, with the mind I myself 

serve the law of God, but with the flesh the law of sin.  

 

• Paul described a point in his spiritual life where he was not yet walking in 

victory. However, he was no longer double minded, but had resolved to serve 

God. 

 

• That hope of victory and freedom to serve God fully, provided him peace of 

mind by which he was able to enter into victory and freedom. 

 

• The fourth spiritual law is the Law of the Spirit of Life in Christ Jesus.  

 

Romans 8:2–3 (NKJV)  
2For the law of the Spirit of life in Christ Jesus has made me free from the law of sin 

and death.  
3For what the law could not do in that it was weak through the flesh, God did by 

sending His own Son in the likeness of sinful flesh, on account of sin: He condemned 

sin in the flesh,  

 

• “For the law of the Spirit of life in Christ Jesus has made me free from the 

law of sin and death” – The source by which we walk in freedom and victory is 

found in our reborn spirit. It is the life of Christ Jesus in our reborn spirit that 

has overcome sin and as we submit to Him, we will discover that same victory in 

our lives. 

 

• “For what the law could not do in that it was weak through the flesh” – The 

Mosaic Law was not able to bring us victory, because of the weakness of our 

flesh—our sinful nature. The Law revealed sin, but had no power to overcome 

sin. 

 

• “God did by sending His own Son in the likeness of sinful flesh, on account of 

sin: He condemned sin in the flesh” – God’s remedy for sin was that Jesus 
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Christ would come as a man to die in our place. Then our sinful nature would 

be destroyed and we would not only receive forgiveness, but an overcoming life 

of victory through the resurrection life of Jesus Christ within us. 

 

• So what is the fourth type of confession that relates to the Law of the Spirit of 

Life in Christ Jesus? 

 

• It is a confession of thanksgiving and praise interspersed with shouts of joy! – 

“Christ in you, the hope of glory!!!!!” (Colossians 1:27). 

 

• The Law of Sin and Death is dealt with by a confession of our sins as we see 

God’s holiness. 

 

• The Law of the Mind is dealt with by an honest confession as we see God’s 

mercy, knowing even a bruised reed He will not break and a smoking flax He 

will not quench. 

 

• The Law of Faith relates to our confession of faith as we see God’s grace is 

extended to us. 

 

• The Law of the Spirit of Life in Christ Jesus relates to our confession of 

thanksgiving and praise as we see the Glory of God in Christ Jesus. 
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Исповедание наших уст 

Притчи 18:20-21 
20 От плода уст человека наполняется чрево его; произведением уст своих он 

насыщается. 
21 Смерть и жизнь--во власти языка, и любящие его вкусят от плодов его. 

 

• «От плода уст человека наполняется чрево его; произведением уст своих он 

насыщается» - мудрые слова сытны как хороший ужин, правельные слова 

приносят наслаждение. 

• Еврейское слово «плод» есть земледельческое слово, которое относится к жатве и 

обильному урожаю.  Это слово для илюстрации духовных принципов. 

• Притчи 18:20 присоединяет слово «плод» к словам наших уст, и ясно показывает 

что наши слова имеют большое влияние на нашу жизнь. 

• Притчи 18:21 поддерживает этот принцип, «Смерть и жизнь--во власти языка, и 

любящие его вкусят от плодов его» 

• Еврейское слово «сила» обозначает «рука».  То есть, то что мы держим или над чем 

имеем силу 

• Наши слова определяют если мы берёмся за смерть или за жизнь 

• «и любящие его вкусят от плодов его» - наши слова производят жатву в нашей 

жизни.  Смотря что мы говорим определяет какую жатву мы будем пожинать, либо 

хорошую жатву – плодовитой жизни, либо плохую жатву наполненую безплодной 

жизни и скорбями 

 

Иакова 3:4-5  
4 Вот, и корабли, как ни велики они и как ни сильными ветрами носятся, небольшим 

рулем направляются, куда хочет кормчий; 
5 так и язык--небольшой член, но много делает. Посмотри, небольшой огонь как много 

вещества зажигает! 

 

• Иаков 3:4-5 пользует два схводстенных примера чтобы помочь нам понять силу в 

наших словах 

• Оно сравнивает наш язык к рулю на большом корабле и ещё сравнивает наш язык к 

огню в середине леса 

• «Вот, и корабли, как ни велики они и как ни сильными ветрами носятся, 

небольшим рулем направляются, куда хочет кормчий» - в сравнении нашего языка 

с рулём большого порохода который носится сильными ветрами, мы должны 

осознать сколько усилия берёт чтобы кормчий управлял кораблём 

• В сравнении с рулём бы должны понять одно, что это не говорится о современных 

пороходах где руль управляется гидроликами и гирами.  Это говорится о кормче 
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котороый должен прилагать все усилия и стойкость чтобы сопротивлятся сильным 

ветрам и держать корабль на прямом пути. 

• В определённые моменты когда что-то получается и наша кровь кипит и мы хотим 

сказать оскорбительные или злобные слова, мы должны взятся за наш язык и 

говорить только оживительные слова – или молчать, если не знаем что сказать 

• Среди сурового шторма, кормчий должен взятся за руль обоими руками и тянуть со 

всей мощью и всем намерением чтобы держать корабль от каменистого берега.  

Так же и мы должны держать свой язык и давать силе Духа Святого говорить слова 

жизни а не смерти. 

• В сравнении языка с небольшим огнём, который может зажечь целый лес, мы 

видем что несколько небрежных, оскорблюящих слов могут принести много вреда 

к отношениям так что семьи могут быть разрушенны. 

• Сравнения нашего языка с рулём или огнём дают нам понять Притчи, где 

написанно «смерть и жизнь - во власти языка» 

• Однако, чтобы нам иметь балансированное понятие этого принципа «смерть и 

жизнь – во власти языка», мы должны знать что Библия учит о ограничениях силы 

и власти наших слов. 

1-e Иоанна 5:14 
14 И вот какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда просим чего по воле Его, Он 

слушает нас. 

 

• «когда просим чего по воле Его, Он слушает нас» - наши молитвы не исцеляют 

людей или совершают чудеса.  Это Бог делает.  Однако, когда наши молитвы 

соответсвуют с Божьей волей, тогда Бог отвечает на эти молитвы и происходят 

исцеления и чудеса. 

• Некоторые люди не понимают принцип о сказанных словах так как Библия учит об 

этом, и думают что наши слова, сами по себе, имеют силу принести нам то что мы 

сказали. 

• Люди которые верят в «силу позитивных помышлений» впадают в ловушку и верят 

что постоянное повторение слов принесёт исполнение сказанного 

• Однако, наши слова несут власть которая влеяет на наши жизни а также 

окружающих. 

• Пока слова в нашем уме, они маленькие, но когда мы их говорим или слышем они 

становятся большими 

• Мы не можем победить мысли мыслями, мы побеждаем мысли словами. 

• Когда мы говорим слова, они имеют творческое влияние на нас и на тех кто 

слышат и принимают их 

• Когда мы говорим слова, они творят в нас чувства, отношения и даже обещания, 

позитивные или неготивные, дающие жизнь или разрушающие, возвышающие или 

унижающие 
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• Когда мы говорим слова, что то творится в нашей душе, либо хорошое или плохое.  

Слова имеют силу! 

• Когда мы говорим слова, то что мы говорим становится более реальное для на и 

для тех кто слышат и принимают те слова 

• Когда мы хвалим что-то, оно становится более прекрасным в наших сердцах.  

Когда мы критикуем что-то, оно становится менее прекрасным в наших сердцах и 

оно даже может нам стать отвратительным 

• Людям свойственно концентрироваться на неготивное и не оценивать позетивное.  

В результате, мы не настолько наслаждаемся позитивным, а больше интересуемся 

негативными вещами 

• Наши слова могут либо разрушить или построить отношения 

• Наши слова могут либо усладить супружеские и семейные отношения или 

принести расторжение и боль. 

 

Псалтирь 34:3 
3 (33-4) Величайте Господа со мною, и превознесем имя Его вместе. 

 

• Еврейское слово «величать» означает «вырости, стать сильным, стать великим», но 

это не значит что когда мы начинаем славословить, восхволять, благодарить Бога, 

и возвеличать Его имя что это меняет Его.  Что-то меняется в нас. 

• Когда мы превозносим имя Его и благодарим Его, наше уважение к Богу – кто Он 

есть и что Он сделал для нас – ростёт и процветает в наших сердцах а также наша 

любось возрастает к Нему 

• Как мы прославляем и привозносим Бога, Он становится более прекрасней для нас. 

• Когда мы перестаём быть благодарными Богу и славить и восхвалять Его, мы 

начинаем не дооценивать то что Он сделал для нас и вскоре мы охладиваем. 

 

К Римлянам 10:8-10 
8 Но что говорит Писание? Близко к тебе слово, в устах твоих и в сердце твоем, то есть 

слово веры, которое проповедуем. 
9 Ибо если устами твоими будешь исповедывать Иисуса Господом и сердцем твоим 

веровать, что Бог воскресил Его из мертвых, то спасешься, 
10 потому что сердцем веруют к праведности, а устами исповедуют ко спасению. 

 

• Греческое слово «исповедание» значит «сказать то же самое», и несёт в себе идею 

исповедывать или провозгласить свою веру. 

• Человек родится свыше когда «исповедывает Иисуса Господом и сердцем своим 

верует».  Исповедание веры приносит спасение, когда мы говорим устами то что 

веруем сердцем. 
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• Греческое слово «исповедание» также значит «явно провозглашать преданность к 

предложению или человеку», и передаёт мысль чтобы прикрерится к кому-то или 

кокому-то делу. 

• Наше исповедание показывает нашу преданность и от этого произошло выражение 

«наше слово есть наша связь». 

 

Исаия 29:13 
13 И сказал Господь: так как этот народ приближается ко Мне устами своими, и языком 

своим чтит Меня, сердце же его далеко отстоит от Меня, и благоговение их предо Мною 

есть изучение заповедей человеческих; 

 

• Пустое и безсильное исповедание, это когда «народ приближается ко Мне устами 

своими, и языком своим чтит Меня, сердце же его далеко отстоит от Меня» 

• Когда мы исповедаем то что мы знаем, даже если наши чувства не сходятся со 

словами, это не значит что наше исповедание пустое. 

• Если мы знаем ЧТО надо говорить даже когда чувтсва не сходятся, и мы выступаем 

в повиновении и говорим правду, это на самом деле послушание и вера. 

• Вера не есть чувства, и чувства не есть вера. 

• Когда мы решаем говорить слова жизни, любви, и утверждения, это позволяет Богу 

работать в наших сердцах и сердцах других людей чтобы сделать эти вещи 

реальностью. 

• Лицемерие это когда мы говорим вещи ради показы, без никакого желания или 

намерения изменится 

• Есть другие Греческие значения для слова «исповедание», каждое с точной целью 

и влиянем на нас 

• Есть 4 разных исповеданий, и каждое играет важную роль в движении Божьей воли 

в нашей жизни. 

• Чтобы успешно изучать эти 4 типа исповеданий, надо изучать 4 основных 

духовных законов найденных в Послание к Римлянам. 

• Одна из главных в послании к Римлянам это: Закон. 

• Слово закон используется 51 раз к Римлянам. 

• Много разных типов закона обращенны к Римлянам. 

• Есть Моисейский закон, есть моральный закон, и есть духовные законы 

• Также как существуют физические законы, на пример закон тяжести, также есть 

духовные законы найденны у Римлян правят нашей жизнью хоть мы признаём их 

хоть нет. 

• Каждый из этих четырёх законах имеет соответственное исповедание, чтобы 

законы могли принести Божьи цели в нашей жизни. 
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• Первые два закона осуществились через наше натуральное рождение.  Следующие 

два закона осуществились через наше новое рождение, чтобы принести нам 

искупление. 

• Первый духовные закон это закон греха и смерти (к Римлянам 7:23, 25, к Римлянам 

8:2) 

 

К Римлянам 7:18 
18 Ибо знаю, что не живет во мне, то есть в плоти моей, доброе; потому что желание добра 

есть во мне, но чтобы сделать оное, того не нахожу. 

 

• Павел описывает своё состояние когда был новообращённый, и пытался победить 

внутренний конфликт между желанием служить Богу и делать добро, но на самом 

деле он не смог. 

• Павел продолжает в 19-24 стихе объяснить свой внутренний конфликт, как 

новообращённый, и сколько смятения это принисло. 

 

К Римлянам 7:19-24 
19 Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, которого не хочу, делаю. 
20 Если же делаю то, чего не хочу, уже не я делаю то, но живущий во мне грех. 

 

• Павел говорит «то что хочу, не делаю, а злое, которого не хочу, делаю.»  Это 

значит что-то заставляет его так действовать. 

 
21 Итак я нахожу закон, что, когда хочу делать доброе, прилежит мне злое. 
22 Ибо по внутреннему человеку нахожу удовольствие в законе Божием; 
23 но в членах моих вижу иной закон, противоборствующий закону ума моего и делающий 

меня пленником закона греховного, находящегося в членах моих. 
24 Бедный я человек! кто избавит меня от сего тела смерти? 

 

• Павел поясняет что рабство и конфликт которые он испытывал есть изза закона 

который работает в нём, «Закон Греха». 

 

От Иоанна 8:34 
34 Иисус отвечал им: истинно, истинно говорю вам: всякий, делающий грех, есть раб греха. 

 

• Закон греха и смерти требует чтобы если кто-то согрешил, тот грех имеет власть 

над человеком и он становится рабом греха. 

• Не смотря какому греху человек подвергается, тот грех преодолевает им. 

 

К Римлянам 6:23 
23 Ибо возмездие за грех--смерть, а дар Божий--жизнь вечная во Христе Иисусе, Господе 

нашем. 
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• Закон греха и смерти не только требует чтобы грех навлекал рабство, но результат 

есть смерть и духовное опустошение. 

 

К Римлянам 7:24 
24 Бедный я человек! кто избавит меня от сего тела смерти? 

 

• Павел закончил с чувством разочарования и безпомощности когда над ним 

господствовал грех. 

• Первое исповедание имеет дело с Законом Греха и Смерти, и это есть исповедание 

нашего греха. 

 

1-e Иоанна 1:9 
9 Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и 

очистит нас от всякой неправды. 

 

• Если исповедуем грехи наши, то Он будучи верен и праведен не только простит 

нам грехи наши.  Мы не только освобождённы от тяжести стыда и вины, но Он 

верен очистить нас от всякой неправды.  Он приносит внутреннее очищение 

которое освобождает нас от рабства и контроля греха. 

 

Иакова 5:16 
16 Признавайтесь друг пред другом в проступках и молитесь друг за друга, чтобы 

исцелиться: много может усиленная молитва праведного. 

 

• Исповедание нашего приступления, переступание и нарушение ограничений, 

освободит Божью целебную силу не только на наши тела но и на наши души, 

чтобы мы могли жить в полной свободе. 

 

Псалтирь 32:1 

32 (31-1) ^^Псалом Давида. Учение.^^ Блажен, кому отпущены беззакония, и чьи грехи 

покрыты! 

 

• Когда мы действуем под Законом Греха и Смерти, и исповедуем свои грехи, мы 

получаем благословение. 

• Исповедание нашего греха не просто, «Я поступил не правильно.»  Это предание 

покорится видению Духа Святого и Господству Христа, чтобы делать то что 

правельно. 

• Исповедание не есть сказать, «Прости», но я желаю ходить в праведности. 

 

К Римлянам 3:23 
23 потому что все согрешили и лишены славы Божией, 

 

• Закон Греха и Смерти показывает нам наше падшее и греховное состояние. 
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• Божий план искупления настолько чудесен!  Он берёт то что нас докучало и 

пользует это чтобы показать наше потерянное и безпомощное состояние чтобы мы 

смогли найти Иисуса Христа как своего личного Спасителя, и принять спасение. 

• Если бы не Закон Греха и Смерти мы бы не знали о нашем потерянном и греховном 

состоянии пока было бы слишком поздно и мы бы оказались в Преисподней на 

веки. 

• Второй духовный закон это Закон Ума. 

 

К Римлянам 7:23 
23 но в членах моих вижу иной закон, противоборствующий закону ума моего и делающий 

меня пленником закона греховного, находящегося в членах моих. 

 

• Закон Ума относится к принципам о Божьем творении нашего ума и души. 

• На чём мы сосредоточиваемся и о чём мы размышляем имеет влияние на наши 

желания и управления ума. 

• Наш ум и душа вырабатывают привычки и образцы. 

• Привычки и образцы могут быть хорошие и плохие.  Мы можем разрабатывать 

хорошие привычки, как чтение Библии, молитва, и общение.  Мы можем 

заниматься фискультурой и кушать полезное, или мы можем разрабатывать плохие 

привычки которые принесут нам боль и потерю. 

 

К Римлянам 12:2 
2 и не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, чтобы вам 

познавать, что есть воля Божия, благая, угодная и совершенная. 

 

• Мы можем позволить этому миру преобразить наш разум чтобы мыслить по 

мирскому, или мы можем сотрудничить с Духом Святым и жить во Христе в 

новорождённом духе, обновляя наш ум и преобразуясь в облик Иисуса 

• Закон Ума есть способ действия нашего ума.  Наш ум даёт нам понимать эти 

принципы, искать Бога, и изменять как мы думаем. 

• Второе исповедание относится к Закону Ума, и является искренное исповедание. 

• Искренное исповедание это когда мы можем честно и свободно смотреть на наши 

жизненные опыты, чтобы прийти к Богу с нашими битвами, и просить Его помощь 

и искупление. 

• Искренное исповедание даёт нам возможность пойти к верующим и быть 

открытыми, чтобы они могли помолится о нас и подбодрить нас когда мы 

проходим через трудности, либо эмоционально или физически. 

 

От Иоанна 12:27 
27 Душа Моя теперь возмутилась; и что Мне сказать? Отче! избавь Меня от часа сего! Но 

на сей час Я и пришел. 
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• Греческое слово «возмутится» значит «пережить глубокое эмоциальное страдание 

или волнение» 

• Иисус, когда молился Отцу перед Голгофой, дал искренное исповедание своего 

волнения, и Отец послал ангелов служить Иисусу в Гефсеманском саду, чтобы 

укрепить Его. 

 

Исаия 6:5 
5 И сказал я: горе мне! погиб я! ибо я человек с нечистыми устами, и живу среди народа 

также с нечистыми устами, --и глаза мои видели Царя, Господа Саваофа. 

 

• Исаия сознавал свои чувства недостатка когда увидел славу и силу Бога, но 

Господь коснулся его, укрепил его, и очистил его.  Потом Исаия стал один из 

великих пророков Старого Завета, и предсказал самые важные пророчества о 

Мисии найденны в Библии. 

 

От Марка 9:23-24 
23 Иисус сказал ему: если сколько-нибудь можешь веровать, всё возможно верующему. 
24 И тотчас отец отрока воскликнул со слезами: верую, Господи! помоги моему неверию. 

 

• «Господи! Помогои моему неверию» - Иисус не стал упрекать человека за его 

искренное исповедание, но наобарот подкрепил его чтобы он веровал и увидел 

чудо и исцеление его ребёнка. 

• Первые два духовных закона начали действовать через наше натуральное рождения 

и относятся ко всем.  Следующие два закона стали действовать когда мы 

возродились свыше, чтобы принести нам искупление, и относятся только к 

верующим. 

• Третий духовный закон это Закон Веры. 

 

К Римлянам 3:27 
27 Где же то, чем бы хвалиться? уничтожено. Каким законом? [законом] дел? Нет, но 

законом веры. 

 

• Мы как верующие должны оперировать под Законом Веры. 

 

К Ефесянам 6:16 
16 а паче всего возьмите щит веры, которым возможете угасить все раскаленные стрелы 

лукавого; 

 

1-е Фессалоникийцам 5:8 
8 Мы же, будучи [сынами] дня, да трезвимся, облекшись в броню веры и любви и в шлем 

надежды спасения, 
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• Интересно что вера не представленна как наступательное орудие, но главное как 

защитное и оборонительное орудие. 

• Слово Божье описывается как обоюдоострый мечь, вера описывается как щит 

который может заглушить пламенные стрелы или как брань праведности, которая 

защищает сердце. 

• Вера это крепкая уверенность, непоколебимая убеждение, полное доверие и 

зависимость на Бога. 

• Вера производит уверенность и покой среди любого шторма, и приводит к 

стойкости 

• Третьее исповедание относится к Закону Веры, а это исповедание веры. 

• Второе исповедание которое относилось к Закону Ума, было искренее 

исповедание, но очень важно чтобы мы не оставались на месте искреннего 

исповедания, но двигались к исповеданию веры 

• Если мы не продвинемся мимо искреннего исповедания к исповедания веры, мы 

вскоре найдём что наше искреннее исповедание стало негативным исповеданием. 

• Исповедание веры начинает с искреннего исповедания а потом смотрит дальше, за 

обстоятельства, к Богу «Кто действующею в нас силою может сделать несравненно 

больше всего, чего мы просим, или о чем помышляем» (к Ефесянам 3:20) 

• Когда мы в молитве или в общении, важно делится о наших борьбах.  Однако, если 

мы будем размышлять только о наших битвах, наша вера и надежда на Бога 

постепенно исчезнут и мы начнём ослабевать сердцем. 

• Преизбыток разговора ослабевает веру. 

 

2-е Коринфянам 10:3-5 
3 Ибо мы, ходя во плоти, не по плоти воинствуем. 
4 Оружия воинствования нашего не плотские, но сильные Богом на разрушение твердынь: 

[ими] ниспровергаем замыслы 
5 и всякое превозношение, восстающее против познания Божия, и пленяем всякое 

помышление в послушание Христу, 

 

• Духовная битва это когда мы ниспровергаем замыслы и всякое превозношение, 

восстающее против познания Бога, так что наши мысли начинают повиноваться 

вождению Духа Святого. 

• Один из путей которыми мы боримся духовно это через исповедания веры, когда 

мы сознаём Божью верность и признаём все обещания найденны в Слове Божием. 

• Как не больше мы исповедуем Слово Божье и Его верность, настолько сильнее 

становится наш щит веры и брань праведности. 

• Когда мы делимся свидетельством о Божьей верности, мы на самом деле 

исповедываем нашу веру и укрепляем нашу веру. 

 

От Матфея 16:15-16 
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15 Он говорит им: а вы за кого почитаете Меня? 
16 Симон же Петр, отвечая, сказал: Ты--Христос, Сын Бога Живаго. 

 

• Когда Пётр исповедал, «Ты Христос, Сын Бога Живого», он не просто говорил 

какое-то интеллектуальное выражение, но он исповедал свою преданность к 

Иисусу, как своему Господу и Богу. 

• Когда мы ежедневно признаём что Иисус есть Сын Бога, это в нас производит 

чувство уверенности и желание что мы больше не являемся свободноми чтобы 

делать что хотим.  Мы связанны к нашему Господину, делать Его волю. 

• Наше исповедание веры не разовое событие, но то что мы провозглашать своими 

устами и в наших сердцах ежедневно. 

 

К Римлянам 7:25 
25 Благодарю Бога моего Иисусом Христом, Господом нашим. Итак тот же самый я умом 

моим служу закону Божию, а плотию закону греха. 

 

• Павел описывал момент в его духовной жизни когда он не ходил в победе.  Однако, 

он не остался двое-душным, но решил служить Богу. 

• Эта надежда победы и свободы служить Богу полностью дала ему покой разума и 

таким образом он смог войти в победу и свободу. 

 

• Четвёртый духовный закон это Закон Духовной Жизни во Христе Иисусе. 

 

К Римлянам 8:2-3 
2 потому что закон духа жизни во Христе Иисусе освободил меня от закона греха и смерти. 
3 Как закон, ослабленный плотию, был бессилен, то Бог послал Сына Своего в подобии 

плоти греховной [в жертву] за грех и осудил грех во плоти, 

 

• «потому что закон духа жизни во Христе Иисусе освободил меня от закона греха и 

смерти» - способ которым мы може ходить во свободе и победе найден в 

возраждённом духе.  Через жизнь Иисуса Христа наш возраждённый дух 

побеждает грех, когда мы покаряемся Ему, и мы находим победу в нашей жизни. 

• «Как закон, ослабленный плотию, был бессилен» - Моисейский закон не смог 

принести победу изза нашей слабой плоти – греховной плоти.  Закон указал грех, 

но не имел силу победить грех. 

• «Бог послал Сына Своего в подобии плоти греховной [в жертву] за грех и осудил 

грех во плоти» - Божье искупление от греха явилось через Иисуса Христа, который 

пришел как человек пострадать на нашем месте.  Тогда наша греховная натура 

была разрушенна и мы получили не только прощение но победную жизнь через 

воскресение Иисуса Христа в нас. 

• Так что какое четвёртое исповедание которое относится к Закону Духовной Жизни 

во Христе Иисусе? 
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• Это исповедание благодарности и похвалы, смешенно с восклицаниями радости! 

«Христос во мне, надежда славы!!!!» (к Колосяннам 1:27) 

• Закон Греха и Смерти побеждён исповеданием нашего греха, когда мы видем 

святость Божью. 

• Закон Ума побеждён искренным исповеданием, когда мы видем Божью милость, 

зная что Он «трости надломленной не переломит, и льна курящегося не угасит; 

будет производить суд по истине. 

• Закон Веры относится к нашему исповеданию веры, когда мы видим Божью 

милость к нам 

• Закон Духовной Жизни во Христе Иисусе относится к исповеданию благодарности 

и похвалы, когда мы видим Славу Божью во Христе Иисусе. 

 

 


